Repubblica Italiana
CITTA DI MAZARA DEL VALLO
“Casa Consortile della Legalita”
C.F.: 82001410818 - P.IVA: 00257580811
www.comune.mazaradelvallo.tp.it
===000="==

Repubblica Italiana
CITTA DI MAZARA DEL VALLO
“Casa Consortile della Legalita”
C.F.: 82001410818 - P.IVA: 00257580811

www.comune.mazaradelvallo.tp.it

===000="==
Verbale n. 185

Il giorno 09 Ottobre dell’anno 2025 alle ore 08.10 si riunisce presso l'aula adiacente all'aula consiliare,
la V Commissione Consiliare “Pubblica istruzione, beni culturali, turismo, sport e politiche giovanili”
per la trattazione del seguente ordine del giorno:

1. Approvazione verbale seduta precedente;

2. Giornata Mondiale della Salute Mentale

Alle ore 08.10 sono presenti, Calcara Francesca, lacono Fullone Giovanni , Foggia Francesco che
sostituisce Marino Pietro.

Pietro Ferro in sostituzione di Galuffo Paola entra in commissione alle 08.20. Caltagirone Paola entra
in commissione alle 08.25.

Risultano assenti Giacalone Francesco, Russo Antonio, Marino Pietro, Galuffo Paola.

Il presidente constatata la presenza del numero legale, dichiara valida la seduta e passa alla trattazione
del 1° punto iscritto all’ordine del giorno, avente ad oggetto: “Lettura ed approvazione del verbale
della seduta precedente, lo pone in votazione ottenendo il consenso unanime dei consiglieri presenti
e votanti. In seguito si passa alla trattazione del 2°punto dell’o.d.g: Giornata Mondiale della Salute
Mentale! .

Giorno 7 ottobre si ¢ svolto il convegno "Disagio psichico, trasformare la consapevolezza in azione"
presso il Collegio dei Gesuiti. Al convegno vi ¢ stata una massiccia e attenta partecipazione dei
ragazzi del quinto anno del Liceo G.G. Adria-G.P. Ballatore, un segno potente di quanto questo tema
sia fondamentale per le nuove generazioni. Importantissima la partecipazione dei ragazzi che hanno
seguito con attenzione le tematiche proposte.

11 dibattito ¢ stato ricco di spunti, affrontando con competenza tematiche cliniche e sociali di grande
rilevanza: si ¢ spaziato dalle applicazioni dell'ipnositerapia all'analisi di disturbi complessi come il
narcisismo, il disturbo bipolare e la depressione ("l'ombra nel cuore"). Sono state approfondite
tematiche come 1'evoluzione dell'assistenza psichiatrica e il delicato legame tra disturbo psichiatrico



e assunzione di sostanze. La qualita degli interventi ha arricchito il confronto e consolidato I’ impegno
di coloro che giornalmente lavorano sul campo.

La Commissione ritiene che la salute mentale sia una priorita che va affrontata con competenza e
sinergia tra Istituzioni, Sanita e Scuola e ritiene indispensabile il moltiplicarsi di queste iniziative che
prevedano il coinvolgimento dei giovani che spesso oggi sono i meno informati ed i piu fragili.
Iniziative che permettono loro di acquisire strumenti per affrontare con maggiore consapevolezza e
responsabilita il quotidiano.

La commissione, come da calendario concordato, si riunira nella giornata di 10 ottobre alle ore 08.10.

I1 Presidente chiude la seduta alle 09.20.
11 segretario 11 presidente

f.to Pietro Ferro f.to Paola Caltagirone



